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Το σχολείο που φοιτώ έχει ιστορική αξία για την πόλη του Διακοπτού. Ιδρύθηκε το 

1825 και έως το 1903 λειτούργησε ως εκκλησία. Από το 1903 μέχρι το 1930 έγινε 

μονοτάξιο διδασκαλείο και το 1930- 1933 έγινε διώροφο με τέσσερις τάξεις, αφού 

οι κάτοικοι του Διακοπτού και το υπουργείο προσέφεραν χρήματα και υλικά για 

την οικοδόμησή του. Συνεχίζοντας το 1941 – 1944 έγινε καταφύγιο, αλλά λεηλατή-

θηκε από τους Γερμανούς και τους Ιταλούς. Τις επόμενες δεκαετίες έγιναν προσπά-

θειες για να το ξαναφτιάξουν και πλέον είναι ένα δωδεκαθέσιο σχολείο.  

 Περνώντας έξω από το σχολείο θα αντικρύσει κανείς δύο κτήρια ενωμένα. 

Το ένα είναι πέτρινο, διώροφο, εσωτερικά έχει αίθουσες που έχουν ξύλινα πατώμα-

τα, πολλά θρανία και καρέκλες, μεγάλα παράθυρα και μία μαρμάρινη σκάλα στο 

εσωτερικό του. Το άλλο κτήριο είναι αυτό που δημιουργήθηκε πρόσφατα. Είναι κι 

αυτό διώροφο με μεγάλα παράθυρα, το πάτωμα στις αίθουσες είναι μωσαϊκό και 

εξωτερικά υπάρχουν δύο σκάλες δεξιά και αριστερά, ενώ ο τοίχος έχει χρώμα ροζ. 

Εκτός όμως από αυτά, υπάρχουν και τέσσερα λυόμενα, που στο ένα είναι η βιβλιο-

θήκη του σχολείου μας και στα άλλα τρία κάνουν μάθημα τάξεις.    

 Τέλος, έχει ένα προαύλιο γύρω-γύρω με θάμνους, λίγα δέντρα, χρωματιστά 

παγκάκια, ένα γήπεδο μπάσκετ, ένα γήπεδο βόλεϊ, βρύσες, ένα παρτέρι που έχουμε 

φυτέψει διάφορα λουλούδια και ένα υπόστεγο που μας προστατεύει από τη βροχή 

του χειμώνα και τον ήλιο της άνοιξης.      

 Από όλα αυτά, έχω συμπεράνει ότι αυτό το σχολείο έχει αντέξει στους αιώ-

νες και νιώθω συγκίνηση και χαρά που φοιτώ κι εγώ σε αυτό και είμαι μέρος του. 

  

  

  

   

        Μουστούλας Δημήτρης 

        Μυλωνά Ελευθερία 



 

 

 

Πώς δημιουργείται; 

Το ουράνιο τόξο όπως όλοι ξέρετε, δημιουργείται όταν βρέχει και συγχρό-

νως έχει ήλιο. Όμως πώς; Το φως όταν περνάει μέσα από τις σταγόνες του 

νερού παίρνει επτά διαφορετικά χρώματα: κόκκινο, πορτοκαλί, κίτρινο, 

πράσινο, μπλε, ιώδες και βιολετί. Έτσι δημιουργείται το ουράνιο τόξο. 

 

Μπορώ να δημιουργήσω ένα ουράνιο τόξο σε κλειστό χώρο; Πώς; 

Για όσους από εσάς το έχετε απορία, ναι μπορώ! Η διαδικασία είναι απλή, 

και τα εργαλεία βρίσκονται σε κάθε σπίτι. Θα χρειαστείτε έναν φακό ή 

ακόμη και το φως του ήλιου και ένα κρυστάλλινο πρίσμα Αυτό που έχετε 

να κάνετε είναι να ρίξετε λίγο φως στο κρυστάλλινο πρίσμα, το οποίο μπο-

ρεί να είναι CD, κρυστάλλινο ποτήρι ακόμη και το γυαλί στο καντράν ενός 

ρολογιού, τότε στον απέναντι τοίχο θα φανούν τα χρώματα του ουράνιου 

τόξου (το ανακάλυψε ο Ισαάκ Νεύτωνας). . Τόσο απλά μπορείς κι εσύ να 

δημιουργήσεις ένα ουράνιο τόξο! Η δεύτερη εικόνα αποτελεί αναπαρά-

σταση σε αυτό που αναφέρθηκε παραπάνω. 

       Μουστούλας Δημήτρης 

 

Ουράνιο τόξο  

Οι σχολ(ε)ιαστές 

Επιστήμη  

 

Έθιμο  

Κάθε πρώτη του Μαρτίου τα παιδιά  συνήθιζαν το πρωί να γυρνούν στα 
σπίτια  κουβαλώντας ένα ξύλινο ομοίωμα χελιδονιού και να τραγουδούν τα 
κάλαντα της χελιδόνας ή αλλιώς χελιδονίσματα, για να καλωσορίσουν την 
άνοιξη και οι νοικοκυρές τους έδιναν αυγά. Έτσι λοιπόν, την πρώτη του 
Μάρτη οι μαθητές του Στ2 έχοντας φτιάξει χελιδόνες βγήκαν και είπαν τα 
κάλαντα σε όλα τα τμήματα του σχολείου.  
 
Τα κάλαντα είναι:  
 
Χελιδόνα έρχεται  
απ’ τη Μαύρη θάλασσα 
Θάλασσαν απέρασε 
έκατσε και λάλησε. 
 
Μωρ’ καλή νοικοκυρά 
Σέβα, έβγα στο κελάρι 
φέρε αυγά σαρακοστιά 
και σκοινιά πεντηκοστά 
για να δέσομε το Μάρτη 
και το τσιλιμπουρδάκι 
κι αν δεν έχετε αυγά  
Παίρνομε την κλωσσαριά 

Το έθιμο της χελιδόνας  

Νικολόπουλος Κωνσταντίνος  
 
Ντόγια Άρμινα  
 
Τζάκη Γεωργία 
 
Υφαντής Χρήστος  
 
Ψαχούλιας Ανδρέας  



Η «τρελή» Ολυμπιάδα διοργανώνεται στο γή-

πεδο στίβου του Αιγίου. Εκεί παίρνουν μέρος 

σχολεία από τον δήμο Αιγιάλειας, όπως είναι 

αυτά της Ελίκη, της Αιγείρας, του Αίγιου, του 

Διακοπτού κ ά. Οι διαγωνιζόμενοι είναι μαθη-

τές της Ε’ και της Στ’ τάξης και διαγωνίζονται 

για την πρώτη θέση. Τα παιχνίδια—αθλήματα 

που υπάρχουν είναι πολλά και αστεία. Μερικά 

από αυτά είναι η διελκυστίνδα, οι τσουβαλο-

δρομίες, μεταφορά μπαλονιού πλάτη με πλάτη. Τέλος, ο σκοπός που γίνονται είναι για να δια-

σκεδάσουν τόσο οι θεατές όσο και οι διαγωνιζόμενοι. Την περσινή χρονιά το σχολείο μας βγή-

κε πρώτο.  

          Υφαντής Χρήστος    

Η «τρελή» Ολυμπιάδα 

Τόμος 1, τεύχος 1 

Αθλητικά 

Νικολόπουλος Κωνσταντίνος  
 
Υφαντής Χρήστος  
 

Μια διάκριση για το σχολείο μας 

Την Πέμπτη 18/4/2024 το Δημοτικό σχολείο Διακοπτού και συγκεκριμένα μα-
θητές από τις δύο έκτες έλαβαν μέρος στο τουρνουά ποδοσφαίρου που έγινε 
στο γήπεδο «Πλαστήρας» στο Αίγιο. Εκεί διαγωνίστηκαν με τη Ροδοδάφνη 
την οποία κέρδισαν 5-0, με το 2ο Δημοτικό σχολείο Αιγίου το οποίο κέρδισαν 
6-0 και τέλος με το 10ο Δημοτικό σχολείο Αιγίου το οποίο κέρδισαν με 7-0. 
Στο τέλος του αγώνα έδωσαν σε όλους τους μαθητές σάντουιτς και νερό. Αλλά 
η έκπληξη ήρθε από τον Διευθυντή του σχολείου μας που μας κέρασε από μία 
μπάλα παγωτό στον καθένα.   



Οι σχολ(ε)ιαστές 

Εκδρομή στο Ε.Κ.Φ.Ε. Αιγίου. 
 
Η εκδρομή στο Ε.Κ.Φ.Ε. ήταν η αγαπημένη μου για φέτος. Στο Ε.Κ.Φ.Ε. 
κάναμε φυσική, πιο συγκεκριμένα θερμότητα και κύτταρο. Πραγματο-
ποιήσαμε τρία πειράματα. Το πρώτο ήταν με το κύτταρο. Σε αυτό πήρα-
με μία οδοντογλυφίδα , την βάλαμε στο στόμα μας και ύστερα την είδα-
με στο μικροσκόπιο. Το άλλο πείραμα ήταν με τη θερμότητα. Βάλαμε 
βραστό νερό σε ένα ποτήρι και τοποθετήσαμε τρεις λαβές κουταλιών, 
μία μεταλλική, μία πλαστική και μια ξύλινη. Πάνω στα κουτάλια βάλαμε 
βούτυρο και είδαμε σε ποιο από τα τρία κουτάλια έλιωσε πρώτα. Για το  τρίτο πείραμα, πήραμε ένα 
γυάλινο κουτί και μέσα βάλαμε νερό και κόκκινη μπογιά ζαχαροπλαστικής. Περιμέναμε λιγάκι και 
κατόπιν έγινε όλο το νερό κόκκινο.          
            Ντόγια Άρμινα  

 
 
 

 
 

Εκδρομή στον Υδροηλεκτρικό Σταθμό Γλαύκου 
 

Την Δευτέρα στις 4 Μαρτίου οι έκτες πήγαμε εκδρομή στον Υδροηλεκτρικό Σταθμό του Γλαύκου 
στην Πάτρα. Το αγαπημένο μου πράγμα της εκδρομής ήταν το μουσείο που επισκεφτήκαμε και μας 
έδειξαν την «παλιά» τεχνολογία που χρησιμοποιούσαν για να μετατρέψουν το νερό σε ρεύμα.  
 
 
 
 
 
 
 
Η εκδρομή στον Γλαύκο μου άρεσε, αλλά περισσότερο 
ευχαριστήθηκα τον προαύλιο χώρο του σταθμού. Ήταν ένα 
δάσος με πολλά εύοσμα λουλούδια. Το δάσος ήταν μεγάλο 
και δύσβατο, όμως όλοι οι μαθητές διασκεδάσαμε αφού 
τρέχαμε, σκαρφαλώναμε και παίξαμε κρυφτό μιας και είχε 
αρκετές κρυψώνες.      
      Ντόγια Άρμινα  

Εμπειρίες... 

Υφαντής Χρήστος    



Τόμος 1, τεύχος 1 

Αποχαιρετώντας το Δημοτικό...  
 

Θυμάμαι όλες τις στιγμές από το Δημοτικό σαν να έγιναν χθες. Όμως 
αυτή που μου άρεσε περισσότερο ήταν η πρώτη μου μέρα. Όταν πήγα 
για πρώτη φορά στο Δημοτικό όλα ήταν καινούρια για μένα. Παρόλο 
που λυπάμαι τόσο πολύ που πέρασε εκείνη η στιγμή, συγχρόνως χαί-
ρομαι, γιατί θα περάσω κάτι παρόμοιο στο Γυμνάσιο την πρώτη μέρα που θα πάω. Ποτέ δε θα ξεχά-
σω όλα αυτά που έζησα μέχρι σήμερα στο Δημοτικό και τα καλά και τα άσχημα.  
          Μουστούλας Δημήτρης 
 
 
Θα μου λείψει το Δημοτικό. Σε λίγο θα πάω Γυμνάσιο, αλλά οι αναμνήσεις παραμένουν στο μυαλό. 
Μία από αυτές είναι όλες οι δασκάλες μου, που κάποιες έχουν παραμείνει στο σχολείο και κάποιες 
όχι. Ήταν όλες πολύ ευγενικές και καλόκαρδες. Οι φίλοι μου, που μερικούς πρέπει να τους αφήσω 
και άλλοι θα προχωρήσουν μαζί μου. Τέλος, οι φανταστικές εκδρομές που μας πήγαιναν. Με λίγα 
λόγια το Δημοτικό θα μείνει αξέχαστο.  
          Μυλωνά Ελευθερία  
 
 
Η καλύτερη μέρα στο Δημοτικό ήταν στην έκτη, όταν πήγαμε εκδρομή στο Ε.Κ.Φ.Ε. στο Αίγιο και 
ήμουν με τους φίλους μου και ένας σκύλος ήρθε και τρέξαμε όλοι να τον χαϊδέψουμε. Επίσης, θυμά-
μαι όταν πήγαμε στην Κλειτορία που με πήρε ο ύπνος μέσα στο λεωφορείο.  
          Μυρτάι Ελισέο 
 
Η ανάμνηση που κρατάω από το Δημοτικό είναι οι φίλοι μου, τα αγαπημένα μου μαθήματα, η φυσική 
και η γυμναστική, καθώς επίσης και μια εκδρομή στο Ε.Κ.Φ.Ε. Αιγίου που κάναμε πάρα πολύ ωραία 
πειράματα.          
          Νικολόπουλος Κωνσταντίνος  

 
Από το Δημοτικό πήρα πολλές και διαφορετικές αναμνήσεις. Μία από αυτές είναι οι φανταστικές και 
διασκεδαστικές εκδρομές που πηγαίναμε. Επίσης, αξίζει να τονιστεί ότι όλοι οι δάσκαλοι και οι δα-
σκάλες ήταν πάρα πολύ ευγενικοί και ευγενικές μα και παιχνιδιάρηδες και παιχνιδιάρες. Στο Δημοτι-
κό απόκτησα αμέτρητους φίλους που είναι αστείοι και ευγενικοί, πιστεύω και  ελπίζω ότι δε θα χωρί-
σουμε ποτέ. Επίσης θυμάμαι που η περσινή έκτη είχε κάνει ένα χριστουγεννιάτικο παζάρι και πηγαί-
ναμε σε κάθε διάλειμμα και αγοράζαμε. Τέλος, μου άρεσε που κόβαμε κάθε χρόνο βασιλόπιτα και 
στην δευτέρα έτυχα εγώ το φλουρί και μου έδωσαν ένα τέλειο δώρο. 
          Ντόγια Άρμινα  
 
 
Θυμάμαι στην πρώτη δημοτικού που αφήναμε κάθε δεύτερη Παρασκευή τις τσάντες μας στο σχολεί-
ο, οπότε δεν είχαμε μαθήματα για το σπίτι το Σαββατοκύριακο και την Δευτέρα μόλις επιστρέφαμε 
στο σχολείο βρίσκαμε ξανά τις τσάντες μας στις θέσεις μας.  
          Τζάκη Γεωργία 
 
Μία ανάμνηση που θα μου μείνει αξέχαστη από το Δημοτικό είναι που είχα γίνει παραστάτης στη 
σχολική παρέλαση της 28ης Οκτωβρίου.      
          Υφαντής Χρήστος  

 
 
Μία ανάμνηση που δε θα ξεχάσω ποτέ από το Δημοτικό είναι όταν πήγαινα τρίτη δημοτικού και ο 
κύριός μας μας ανέβαζε στην πλάτη του και κάναμε τσουλήθρα.  
          Ψαχούλιας Ανδρέας  

 
 
 



Ένας πανέμορφος προορισμός τον χειμώνα που μπορείτε να 
επισκεφτείτε είναι η Δανία. Πιο συγκεκριμένα, την πρωτεύου-
σά της, την Κοπεγχάγη, διότι είναι πολύ ωραία στολισμένη και 
βαθιά μέσα στο πνεύμα των Χριστουγέννων. Η Κοπεγχάγη έχει 
ωραία και παλιά κάστρα, πολλά καταστήματα και πανέμορφα 
αξιοθέατα. Από την επίσκεψή μου το προσωπικά αγαπημένο 
μου αξιοθέατο είναι το Τίβολι. Πρόκειται για ένα τεράστιο 
λούνα παρκ  που μάλιστα είναι το δεύτερο παλαιότερο στον 
κόσμο. Τα Χριστούγεννα ήταν όλο στολισμένο και γινόταν συ-
ναυλίες.  
      Υφαντής Χρήστος  
 
 
 
 
 

 
 

Στην Ελλάδα υπάρχουν πολλά και διάφορα μέρη που πρέπει οπωσ-
δήποτε να επισκεφτείς. Ένα από αυτά είναι τα Μετέωρα, γιατί αυτό 
το μέρος είναι πραγματικά πανέμορφο. Είναι μία περιοχή με τερά-
στιους βράχους που σου κόβουν την ανάσα και πάνω σε αυτούς εί-
ναι χτισμένα επτά μοναστήρια. Η θέα πάνω από τους βράχους είναι 
μοναδική. Τέλος, οι άνθρωποι εκεί είναι πολύ φιλόξενοι και καλό-
καρδοι.         
 Ντόγια Άρμινα  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Τον  Δεκέμβριο του 2002 πήγα στο Βέλγιο για μία εβδομάδα 
και έμεινα στην πρωτεύουσα, τις Βρυξέλλες. Παντού υπήρχαν 
μαγαζιά με σοκολάτες τα οποία στις βιτρίνες τους είχαν πράγ-
ματα φτιαγμένα από σοκολάτα σε κανονικές διαστάσεις. Αυτό 
που ξεχώρισα από τα υπόλοιπα ήταν μια κιθάρα. Εάν βρεθείτε 
κι εσείς στις Βρυξέλλες, ένα από τα αξιοθέατα που πρέπει να 
επισκεφτείτε είναι η πλατεία Γκραν – Πλας. Γύρω της έχει πα-
νέμορφα κτήρια που μοιάζουν με παλάτια και όταν φωτίζεται 
είναι μαγική. Τέλος, σας προτείνω να δείτε και το Ατόμιουμ 
που αναπαριστά το άτομο.           
     Τζάκη Γεωργία 

 

 

Το μέρος που σας προτείνω να πάτε είναι η Βλόρα ή αλλιώς Αυλώνας 
που είναι στην Αλβανία. Έχει πολύ ωραία μέρη να επισκεφτείτε, όπως 
καταγάλανες θάλασσες, μεγάλα δάση και αρχαιολογικά πάρκα. Η κα-
λύτερη εποχή για να βρεθείτε εκεί είναι το καλοκαίρι.   
       Μυρτάι Ελισέο 

Προορισμοί που αξίζει να επισκεφτείτε 

Οι σχολ(ε)ιαστές 



Τόμος 1, τεύχος 1 

 

Τα Ιωάννινα είναι ένας πολύ ωραίος προορισμός να 
επισκεφτείτε. Έχει ωραία, γραφικά σπίτια και μεγάλα 
μαγαζιά. Εάν είστε στην πόλη, πρέπει οπωσδήποτε να 
κάνετε βόλτα στη λίμνη και να βρεθείτε στο νησάκι της 
κυρά – Φροσύνης το οποίο είναι καταπληκτικό. Εκεί 
έχει το μουσείο του Αλή Πασά και ο ξεναγός διηγείται 
την ιστορία του και την ιστορία της επανάστασης. Τέ-
λος, για φαγητό έχει αρκετά ταβερνάκια στο νησάκι και 
η σπεσιαλιτέ τους είναι τα βατραχοπόδαρα.   

        Μυλωνά Ελευθερία 
 

 

 

Σας προτείνω να πάτε στην Έδεσσα για να γευτείτε νόστιμες λιχου-
διές, να γνωρίσετε φιλόξενους ανθρώπους, να επισκεφτείτε διάφο-
ρους μύλους και πάνω απ’ όλα να δείτε με τα ίδια σας τα μάτια τα 
ποτάμια, τους παραπόταμους και φυσικά τους καταρράκτες που είναι 
και το σημαντικό αξιοθέατο της Έδεσσας. Θα περάσετε υπέροχα και 
θα ζήσετε μια εμπειρία που θα την ευχαριστηθείτε με την ψυχή σας. 
         
      Μουστούλας Δημήτρης 

 

 

Σας προτείνω να πάτε στη Ναύπακτο, διότι έχει πολλά αξιοθέ-

ατα και είναι σχετικά κοντά από το Διακοπτό.  Για να φτάσεις 

εκεί περνάς από τη γέφυρα Ρίου- Αντιρρίου,. Η πόλη της Ναυ-

πάκτου έχει ένα όμορφο λιμάνι με δύο πύργους και έχει σχήμα 

σαν ένα ημικύκλιο. Επίσης, έχει μία ωραία κρεπερί και πολλά 

μαγαζιά για φαγητό. Τέλος στην κορυφή της πόλης υπάρχει 

ένα μεγάλο κάστρο.       
      Ψαχούλιας Ανδρέας  

   

 

Το Παγκράτι είναι μια περιοχή της Αθήνας που έχει μικρές πλατείες με 
αρκετά μαγαζιά τριγύρω τους, τα οποία έχουν πάρα πολύ κόσμο, ειδικά 
τα Σαββατοκύριακα. Τέλος, κάνοντας μία βόλτα στο Παγκράτι θα συ-
ναντήσετε πολλά σκυλιά και πολλές γάτες να τριγυρνούν.   
           
     Νικολόπουλος Κωνσταντίνος  



 

Επωνυμία εταιρείας 

 

Οι σχολ(ε)ιαστές 

Συνταγές 

Κορμός Κατάψυξης 
 
Υλικά: 
 
1,5 βιτάμ λιωμένο 
μισό καραμελωμένο ζαχαρούχο 
1 ζαχαρούχο 
6 κ.σ. κακάο 
3 πακέτα πτι– μπερ 
1 φλιτζάνι του καφέ κονιάκ 
 
 
Εκτέλεση: 
Ανακατεύουμε τα 4 πρώτα υλικά και προσθέτουμε τα μισά μπισκότα (σπάζοντάς 
τα και ανακατεύοντας λίγα– λίγα). Στο σημείο αυτό ρίχνουμε το κονιάκ και συνε-
χίζουμε με τα υπόλοιπα μπισκότα. Αδειάζουμε σε λαδόκολλα κατά μήκος και 
αφήνουμε στην κατάψυξη 3-4 ώρες τουλάχιστον.  

 Δοκιμάστε. 

 

Μπισκότα για σκύλους 
 
Υλικά: 
 
1,5 φλιτζάνι αλεύρι ολικής άλεσης 
1,5 φλιτζάνι αλεύρι λευκό 
μισό φλιτζάνι φυστικοβούτυρο , χωρίς ζάχαρη 
1 φλιτζάνι νερό 
2 κουταλιές της σούπας λάδι 
 
 
Εκτέλεση: 
Προθερμαίνουμε τον φούρνο στους 180 βαθμούς Κελσίου. 
Ανακατεύουμε το λάδι, το φυστικοβούτυρο και το νερό. 
Προσθέτουμε το αλεύρι σε δόσεις, 1 φλιτζάνι τη φορά, μέχρι να σχηματιστεί μια σφιχτή 
ζύμη. 
Φτιάχνουμε με τη ζύμη μία σφιχτή μπάλα και την ανοίγουμε με έναν πλάστη σε ένα φύλ-
λο πάχους μισού εκατοστού.  
Κόβουμε τη ζύμη με κουπάτ σε διάφορα σχήματα και τοποθετούμε σε ένα ταψί με λαδό-
κολλα.  
Ψήνουμε στους 180 βαθμούς για 20 λεπτά. 

Μπορείτε να τα 

φάτε κι εσείς, 

άφοβα! 

Τζάκη Γεωργία  
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Τζάκη Γεωργία  

Παγωτό Oreo 
 
Υλικά: 
 
1 καραμελωμένο ζαχαρούχο 
1 σαντιγί σε βαζάκι  
1 γάλα εβαπορέ πλήρες 
1 πακέτο (Oreo) 
 
 
Εκτέλεση: 
Χτυπάμε τη σαντιγί με το ζαχαρούχο για 10-12 λεπτά (να αφρατέψουν). Συνεχί-
ζουμε το χτύπημα, προσθέτουμε με μικρή συνεχή ροή το εβαπορέ. Χτυπάμε για 5
-6 λεπτά (διπλασιάζεται σε όγκο). Σταματάμε το μίξερ, προσθέτουμε τα μπισκότα 
που έχουμε σπάσει σε χοντρά κομμάτια, ανακατεύουμε και αδειάζουμε σε μπολ. 
Βάζουμε στην κατάψυξη μέχρι να παγώσει (3-4 ώρες).  

Κέικ σοκολάτα– βανίλια 
 
Υλικά: 
 
4 αυγά 
240γρ. ζάχαρη (1 κούπα) 
1 βανίλια 
190γρ. λάδι (1 κούπα) 
250γρ. γάλα (1 κούπα) 
300γρ. αλεύρι (2 κούπες) 
1κ. γλ. baking powder 
μισό κ. γλ. σόδα     
 
 
Εκτέλεση: 
Χτυπάμε στο μίξερ τα τρία πρώτα υλικά για 4-5 λεπτά. Προσθέτουμε το λάδι και χτυπά-
με 1 λεπτό ακόμα. Χαμηλώνουμε την ταχύτητα και προσθέτουμε εναλλάξ και σταδιακά 
το μίγμα αλευριού και γάλατος ώσπου να ανακατευτούν τα υλικά. Χωρίζουμε τον χυλό 
στα δύο και προσθέτουμε στο ένα μέρος 25γρ. κακάο και 25γρ. γάλα και ανακατεύουμε. 
Στρώνουμε λαδόκολλα στον πάτο μιας αποσπώμενης φόρμας (όχι με τρύπα στο κέντρο) 
βουτυρώνουμε και αδειάζουμε πότε το ένα και πότε το άλλο μίγμα. Με ένα μαχαίρι τρα-
βάμε γραμμές από το κέντρο προς τα έξω (σαν ιστό αράχνης). Ψήνουμε στους 180 βαθ-
μούς Κελσίου, στον αέρα για 45 λεπτά.  
(Δοκιμάζουμε με ένα μαχαίρι στο κέντρο κι αν βγει στεγνό, το κέικ είναι έτοιμο). 



Οι σχολ(ε)ιαστές 

Το μεγαλύτερο υψόμετρο στην κορυφή ενός 
 αερόστατου 

 
 
Στις 10/11/2021 ο ριψοκίνδυνος Ρέμι Ούβαρντ ντύθηκε αστροναύτης για 
να βγάλει selfie στον ουρανό σε υψόμετρο 4.016 μέτρων από την επιφά-
νεια της Γης και συγκεκριμένα πάνω από το Σατελερό στο Βιέν της Γαλ-
λίας έχοντας σταθεί όρθιος πάνω σε ένα αερόστατο.    
         
      Μουστούλας Δημήτρης  
 
 
 

Ρεκόρ Γκίνες 
Διάβασε κι αυτό! 

Οι περισσότερες νίκες στο Formula Drift 
 
Το Formula Drift που διοργανώθηκε πρώτη φορά το 2004 είναι μία σειρά διαγωνισμών μηχανοκίνη-
του αθλητισμού. Υπάρχουν κριτές και βαθμολογούν τους συμμετέχοντες με βάση τη γραμμή, τη 
γωνία και το στιλ. Ο Φρέντρικ Άασμπο, είναι ο βασιλιάς του Drift αφού έχει 16 νίκες  σε αγώνες 
μεταξύ 2014 και 2021.          
          Υφαντής Χρήστος  
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Ανέκδοτα 

Ένας κύριος αγόρασε ένα τζιπ 4Χ4. Την ίδια νύχτα το είδε ένας πιτσιρικάς  και δίπλα από το 4Χ4 χάραξε 
=16. Το επόμενο πρωί το είδε ο ιδιοκτήτης και το πήγε στο συνεργείο να το φτιάξει. Το βράδυ όμως, ξα-
ναπερνά ο πιτσιρικάς και χαράζει πάλι 4Χ4=16. Το επόμενο πρωί λοιπόν το είδε ο ιδιοκτήτης και αποφά-
σισε να αφήσει το «4Χ4=16» γραμμένο. Έτσι, την νύχτα περνώντας ο πιτσιρικάς βλέπει να υπάρχει ήδη 
το 4Χ4=16, προβληματίζεται, ξύνει το κεφάλι του και χαράζει από κάτω ΣΩΣΤΟΟΟΟΟΟΣ.   
              
          Μυλωνά Ελευθερία  
        
 
Πώς λέγεται μια Κινέζα με μαγιό; 
Μαγιονέζα   
          Νικολόπουλος Κωνσταντίνος 
 
 
 
Πώς λέγεται ο Μπομπ μάστορας που πήρε σύνταξη; 
Μπομπ          Νικολόπουλος Κωνσταντίνος 
 
    
 
 
Πού διασκεδάζουν τα μπισκότα; 
Στην μπισκοτέκ!        Ψαχούλιας Αντρέας 
 

 

Ήταν δύο άντρες και μιλούσαν:  
-Κάποτε ήμουν ποδοσφαιριστής, αλλά με έδιωξαν από όλες τις ομάδες. 
-Γιατί; 
-Γιατί έκανα πολλά φάουλ. 
-Κατάλαβα. Τι θέση έπαιζες; 
-Κερκίδα.          Υφαντής Χρήστος  
 

 

Πώς λέγεται μία καμήλα με τρεις καμπούρες 

Έγκυος 

          Ντόγια Άρμινα   



Οι σχολ(ε)ιαστές 

Σταυρόλεξο 

Βρείτε τα 10 αθλήματα στο παρακάτω σταυρόλεξο. 

Μουστούλας Δημήτρης 
Μυλωνά Ελευθερία 
Νικολόπουλος Κωνσταντίνος 
Ντόγια Άρμινα 
Τζάκη Γεωργία 
Ψαχούλιας Ανδρέας  
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Κρυπτόλεξο 

Βρείτε τις 12 κρυμμένες χώρες και ηπείρους, κάθετα, οριζόντια και διαγώνια. 

Μουστούλας Δημήτρης 
Μυλωνά Ελευθερία 
Νικολόπουλος Κωνσταντίνος 
Ντόγια Άρμινα 
Τζάκη Γεωργία 
Ψαχούλιας Ανδρέας  
 

SUDOKU 
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         4 

  

         3 
  

             
         2 

  

         4 
  

Μουστούλας Δημήτρης 
 



Οι σχολ(ε)ιαστές 

Απαντήσεις 

Σταυρόλεξο 
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Κρυπτόλεξο 
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Sudoku 


